
Pocos lugares en el mundo tienen una
naturaleza tan característica y magnífica
como el oeste de Noruega o la Noruega
de los Fiordos. Muchos de los fiordos son
profundos, abruptos y estrechos, con cas-
cadas y laderas de montañas que se arro-
jan en picado al mar. ¡Aquí antaño los
labriegos tenían que atar el ganado y los
niños para que no cayesen al abismo!

Pero en la Noruega de los Fiordos encon-
trará, a su vez, fiordos anchos y afabIes,
donde la fértil tierra agrícola y la abundan-
cia de pesca han creado un visibIe bienestar.

Existen muchas formas de descubrir los
contrastes de esta reglón de fiordos. En
verano, puede, en un mismo día, empezar
la mañana con un paseo con esquís por el
glaciar Folgefonna y acabar con un chapu-
zón en el mar. Podrá explorar parajes
donde los árboles frutales topan con mon-
tes nevados. Observará el arte de la pro-
pia naturaleza representado por la cascada
y la obra de ingeniería hecha por el hom-

bre en las curvas HarnaIsvingene, en la
carretera Ornevelen, o en Trollstigen, la
Escalera del Troll.Y podrá disfrutar de gran-
des ciudades como Bergen y Stavanger,
donde antiguas y encantadoras edificacio-
nes de madera conviven codo a codo con
la moderna industria petrolífera.

Las largas distancias y las altas montañas
marcan la cultura costera en la Noruega
de los Fiordos. Aquí se conserva muy bien
tanto el arte de construcción de barcos
como los antiguos lugares comerciales.
Asimismo, encontrará ese arte de arqui-
tectura en madera en las viejas iglesias de
maderos erguidos. Existen nueve de estas
iglesias y cinco están muy bien conserva-
das en la Noruega de los Fiordos.

Noruega es emoción, equilibrio y armonía.
País acogedor por definición, es el destino
ideal para todo aquel que aspira a sensa-
ciones auténticas en una naturaleza incon-
taminada. La sonrisa del niño, los grandes
espacios, el tiempo que transcurre más

lentamente, los grandiosos paisajes, las
luces que a veces parecen irreales. Sí,
Noruega es decididamente un país fuera
de lo común.

Esta nación moderna, que goza de uno de
los más altos niveles de vida del mundo, ha
sabido preservar los conceptos de familia,
amistad y hospitalidad. Aquí cada uno se
siente profundamente libre. ¡Ver para creer!
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GEOGRAFÍA
Noruega pertenece a la península escan-
dinava. Sus 386.958 Km2 se extienden a
lo largo de una cadena montañosa que
cubre dos tercios del país. Al este, su más
larga frontera la une a Suecia. Más al
norte, limita con Finlandia y, a lo largo de
algunos kilómetros, con Rusia. En los
otros puntos cardinales, el país está rode-
ado por agua: El Mar de Barents al norte,
el Mar de Noruega y el océano Atlántico
al oeste. Es allí donde se formaron estas
maravillas geológicas que son los fiordos.
Más al norte, ante la costa abrupta se
despliega un ramillete de islas de gran
belleza: las Vesteralen y las Lofoten. Y al
sur, el Mar del Norte viene a besar pinto-
rescas aldeas bordeadas por playas. A lo
largo de los casi 2.500 Km que van desde
Kristiansand, al sur, hasta el Cabo Norte

la fauna, la flora y los paisajes van cam-
biando constantemente. Mucho mas allá
del Cabo Norte, el Archipiélago noruego
de Svalbard se extiende hasta los 81° de
latitud, a sólo 900 Km del Polo Norte. Su
isla principal, Spitsbergen, constituye el
punto más septentrional del mundo visi-
tado por turistas con regularidad. No
lejos, podrá llegar hasta los bancos de
hielo.

CAPITAL
Oslo, ciudad alegre, abierta y animada
cuenta con 500.000 habitantes. Es la sede
del gobierno y el centro económico y cul-
tural del país. Esta ciudad, ubicada en plena
naturaleza, junto a un flordo cubierto de
islotes, ha sabido preservar la tradición
noruega de tranquilidad y respeto del
entorno.

POBLACIÓN
Los 4,5 millones de noruegos viven, en su
mayoría en las ciudades dispersas por todo
el territorio.

La densidad de población es baja y existen
grandes áreas que permanecen inhabita-
das. En los confines del norte, en Finnmark,
viven unos 30.000 Samis; tal es el verdade-
ro nombre de los “lapones” cuya cultura
ancestral permanece viva con la cría de
renos y su idioma, música, arte y artesanía.

GOBIERNO
Harald V, hijo de Olav V, reina en Noruega
desde 1991. Aunque el rey ocupa un lugar
importante en la estima de sus súbditos, la
monarquía constitucional, fundada el 17 de
mayo de 1814, no le concede ningún
poder político real. El poder legislativo se
haya en manos de Stortinget, la Asamblea
Nacional, cuyos diputados son elegidos
cada cuatro años. El pueblo sami tiene su
propio gobierno ubicado en Karasjok en
Finnmark.


